DB 1ille] Petite étaile.

L’histoire : Fétia iti, qui signifie “petite €toile” en tahitien, est trés excitée de partir a la rencontre de la nuit pour la 1ére fois.
Mais voila qu'elle se retrouve toute seule sans ses parents et ses sceurs.

Fétia iti a trés peur toute seule et surtout .... Que fait-elle sur la terre ?

Cette aventure va I’amener a rencontrer Poéhina, la Tahitienne, ainsi que la Taupe, le Soleil, I'Oiseau, la Lune qui

détiennent les trois secrets pour une meilleur confiance en soi et conduire Fétia iti vers la nuit pour qu'elle

puisse retrouver ses parents, ses soeurs et enfin briller.

L’intention : Cette histoire utilise "une boite a outils accueillant les émotions", pour ses bienfaits apaisants.

Une histoire qui améne Fétia iti, la petite €toile, a traverser différentes émotions tel que la tristesse, la peur, la colére...
Les enfants pouvant s'identifier a Fétia iti vont suivre avec elle le chemin de la confiance en soi en étant acteur eux-mémes
pendant le spectacle et en s'appropriant "la boite a outils aux 3 secrets".

Ces trois outils ludiques sont a pratiquer aussi souvent que possible en se référant a Fétia iti, la petite €toile.
Parmi les nombreuses techniques de relaxation existantes, I'auteure en a choisit trois qui sont facilement réalisables
a partir de lan ....

Création artistique : Le décor est dans une ambiance polynésienne.

Le soleil et la lune sont représentés par des personnages de tailles humaines avec masque sans pour autant qu'ils fassent peur.
Les marionnettes sont faites a la main et les chansons sont accompagnées par le Iégendaire Ukulél¢, de danses avec leurs
costumes polynésiens nous transportant vers un univers fantastique. Les personnages sont nommes dans la langue tahitienne.
A la fin du spectacle une petite initiation a la danse tahitienne est proposee.

Un spectacle coloré, féérique, poétique, lumineux et éclairant sur la confiance en soi d’une durée de 30/40mn.
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